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LE MOT DU CLUB

Desormais la saison en stade est bien lancée et les premiers résultats vont
permettre a chacun de se focaliser sur 'amélioration de leurs performances, avec
pour certains des objectifs majeurs au cours des prochains mois.

Nul doute que les PB vont tomber au vu du travail effectué les derniers mois et
aussi grace a l'emulation positive entre nos athletes et leurs coachs.

GO ATHLETICA!

Nous vous invitons a une grande soirée dédiée a la nutrition sportive.
Cette soirée sera animee par Gaelle Grenacker, nutritionniste spécialiste des
sports outdoors et d’endurance.

Elle vous présentera les grandes lignes de la nutrition sportive, avec un focus
sur 'athletisme, et répondra a toutes vos questions a ce sujéet.

=> Que vous soyez parents d’un enfant en U10 en simple recherche
d’equilibre ou athlete U18 avec des objectifs précis, cette soirée est pour
vous, alors venez nombreux, c’est gratuit!!!

PROCHAINES COMPETITIONS
Calendrier complet sur notre site

09 Mai: LANGENTHAL (U16 et U18)
17 Mai: LE MOURET (U12 et U14)
18 Mai: MARTIGNY (U14 a U18)
25 Mai: CHAILLY / MONTREUX (U12 a U18), Championnat VD / FR Relais
15 Juin: CHATEL-ST-DENIS, UBS Kids Cup (U10 a U16)
15 -16 Juin: BERN, Championnat regionaux Jeunesse
22 Juin: CHATEL-ST-DENIS, Finale cantonale VISANA & Mille Gruyere
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Si vous avez envie de voir publier vos photos, envoyer les nous a
info@athleticaveveyse.ch

ALERTE BENEVOLES: PARTICIPEZ A LA VIE DU CLUB

Les 15 et 22 Juin 2024, I'AV organisera un UBS Kids Cup interne puis les Finales
Cantonales du Sprint Visana et du Mille Gruyeres, contactez nous et venez
nombreux supporter les athletes du Club! => info@athleticaveveyse.ch

COMMANDEZ VOS TENUES: ' LES SACS A DOS SONT ARRIVES

tenues @athleticaveveyse.ch Spécifique Athlétisme
- T Capacite 40L
""" 1 MR YV Prix 30-

Premiers arrivés, premiers servis!
Il N’y en aura pas pour tout le monde...
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